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Votre consultation durera un temps limité. Il peut être bénéfique de la préparer pour qu’elle soit 
optimale. A l’aide de cette fiche de préparation, planifiez en détail votre consultation avec votre médecin. 
Les sujets que vous pourriez aborder avec votre médecin sont l’impact de la maladie sur votre vie 
quotidienne, les traitements qui vous sont actuellement prescrits, l’automédication... Votre médecin peut 
vous apporter les réponses aux questions qui sont importantes pour vous.

Quels symptômes avez-vous présentés au cours du dernier mois ?
Cochez toutes les réponses qui correspondent le mieux à votre situation25.

Démangeaisons persistantes Saignement (au niveau des crevasses)

Démangeaisons régulières Peau écailleuse

Eruptions cutanées Peau craquelée

Rougeurs Peau sèche ou rugueuse

Douleur ou sensibilité Epaississement cutané

Suintement Autre
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